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تخصصی در حوزه   کتاب روان درمانی اگزیستانسیال ترجمه فارسی یکی از شناخته شده ترین منابع

دانشگاه های ایران به عنوان منبع اصلی یا کمکی    روانشناسی، مشاوره و روان درمانی است که در بسیاری از 

  دکتری مورد استفاده قرار می گیرد. این اثر ارزشمند نوشته اروین یالوم است و  در مقاطع کارشناسی ارشد و 

صرف بر نشانه های بیماری، به   نگاه متفاوتی به درمان روان شناختی ارائه می دهد؛ نگاهی که به جای تمرکز

تنهایی و معنا می پردازد. به همین دلیل، دانشجویان رشته   دغدغه های عمیق انسانی مانند مرگ، آزادی، 

https://filestoor.ir/product/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DA%AF%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D9%84
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ترین منابع    مشاوره و حتی علاقه مندان به فلسفه ذهن و روان، این کتاب را یکی از مهم  های روانشناسی،

کاربردهای آن، درک عمیق تری از نظریه روان   آموزشی می دانند. شناخت ساختار کتاب، مفاهیم بنیادین و

 .درمانگران فراهم می کند   درمانی اگزیستانسیال و شیوه کار


