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درس بهداشت روانی یکی از مهم ترین درس هایی است که در بسیاری از رشته های علوم انسانی،  

روانشناسی، علوم تربیتی، مشاوره، پرستاری و برخی دیگر از رشته های دانشگاه های ایران تدریس می شود.  

ونه سلامت روان را  هدف این درس تنها آشنایی با بیماری های روانی نیست، بلکه دانشجو یاد می گیرد چگ 
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بشناسد، عوامل تهدید کننده آن را تشخیص دهد و راه های حفظ تعادل روانی را در زندگی فردی،  

خانوادگی، تحصیلی و شغلی به کار بگیرد. به همین دلیل، بسیاری از دانشجویان هنگام مطالعه این درس  

آموزشی، منابع خلاصه شده و نمونه سوالات نیز   علاوه بر کتاب، از پاورپوینت بهداشت روانی، جزوه های 

استفاده می کنند تا درک عمیق تری از مفاهیم داشته باشند و برای آزمون های پایان ترم آمادگی بیشتری  

 به دست آورند. 


