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حقیقت انسان،   درس علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی از درس های مهمی است که به شناخت

اخلاق می پردازد. دانشجو در این درس فقط   نفس، قوای درونی، ادراک، اراده، عواطف و رابطه این مفاهیم با

روبه رو نیست؛ بلکه با یک دستگاه فکری گسترده آشنا می شود که در   با مجموعه ای از تعریف های حفظی 

چگونه   هایی اساسی مطرح هستند: انسان چیست؟ نفس چه حقیقتی دارد؟ ادراک و احساس  آن پرسش

تربیت و تکرار، شخصیت و عادت های    شکل می گیرند؟ اراده چه نقشی در رفتار دارد و آیا انسان می تواند با

 خود را تغییر دهد؟ 
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