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روانشناسی است که به بررسی   درس انگیزش و هیجان روانشناسی یکی از مباحث مهم و پایه ای در رشته 

هدفمندی، و همچنین نقش احساسات در تصمیم گیری،   علت رفتارهای انسان، عوامل ایجاد کننده تلاش و
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پردازد. جزوه انگیزش و هیجان معمولا برای دانشجویان روانشناسی، علوم   یادگیری و روابط اجتماعی می

به شمار می آید.   و رشته های مرتبط، منبعی کاربردی برای شناخت فرآیندهای درونی رفتار انسان  تربیتی

رسیدن به اهداف مختلف تلاش می کنند،    این درس کمک می کند دانشجو درک کند چرا انسان ها برای

می شود و هیجان ها چگونه بر عملکرد ذهن و رفتار تاثیر می    چه عواملی باعث کاهش یا افزایش انگیزه
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