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حوزه روانشناسی سالمندی   درس خلاصه اصول و فنون راهنمایی و مشاوره سالمندان یکی از مباحث مهم در

عاطفی افراد در دوره سالمندی ارائه می شود. این   است که با هدف شناخت ویژگی های روانی، اجتماعی و 

  کند تا با نیازهای خاص سالمندان آشنا شوند، مهارت های لازم برای ارتباط درس به دانشجویان کمک می

مشکلات هیجانی و افزایش   موثر با این گروه سنی را یاد بگیرند و بتوانند در زمینه حمایت روانی، کاهش

 .کیفیت زندگی سالمندان نقش موثری داشته باشند 


